


СООК-ТААДАК

Соок-Таадак биске келди, 
Ырыс, суунчи экелди. 
1аанды-]'ашты суундирди, 
Japam сыйлар сыйлады.

Челтуева Сынару, 2 класс, 
]оло jypm

Бахтушкина Арунай, 6 jam, 
Беш-Оздк jypm

«Кыш», Екешева Сылай, 7 )аш\Щ  
Горно-Алтайск

JAITbl JblJI

JaHbi 1ылды уткыйдыс,
Jairbi ырыс сакыйдыс.
Чиби алдында сыйлар 
Бисти суундирип кокидер.

Теркина Роксана, 2 класс,
/оло jypm

МЕНЯН1 ШКОЛЫМ

Менин' школымда jemu кыс, сегисуул уренет. Бистшг 4 класста алты 
бала. Балдар jакты уретилеп, нак jypem. Школдо библиотека ла музей 
бар. Оорулардан' коруланарга, стенеде плакаттар илинген. Тышкары 
айыл, качеля, турник бар. Школдо картап отургызып jadbic.

Бисти эки качы уредет: Элла Владимировна ла Людмила Владими­
ровна. Валентина Николаевна - казанчы.

Бистик школыс japam!
Топрашева Снежана, 4 класс, Ку)урлу jypm
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Айграшев Аткыр, 7-чи школ, 
3 «б« кл.

школ, 4 «б«4кл.Маркошева Вика, 7-чи 
Горно-Альайск

Мундусова Эркелей, 6 jaiu, 
Беш-Озок jypm Екешева Арунай, 

9 jammy

БИСТИН1 JYPT
Бистин1 ]урттыьг ады Kyjypjiy. 1уртыс jaaH эмес, айландыра кырлар, )'аан 

суу агып ]'ат. Ол суунын1 Ады Ку]'урлу. Ку|урлуда школ, балдардыьг сады, 
клуб, эмчилик ле магазин бар.

Менют адым Диана, собгим тоолбс. Бистин бил еде уч кижи. Энем japam. 
Ол калада эмчиге уренет. Адам иштенкей, мал кабырат. Мен 2 класста 
уренедим. |айгы каникулда Горно-Алтайск кала барып (урдим. Кезик 
балдар адаларыла тайга барып келдилер. Каникулдын бйи тугенерде, 
ойто школыбыска уренерге келдис.

ф  Сегерткишева Диана, Ку)урлу jypmmair, Ъ класс Горно-Алтайск
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1ебренде Алтайда )‘уртаган 
joHHbibTTOC курсагы балык болгон 
дежет. Бир катап Алтайда куйгек 
)'ай болгон. Кичинек карасулар ла 
кблдбр соолып, балыктар кунура- 
ган. Ачанага алдырган улус ыра- 
да балыктап бартыр. Олор )’уртты
сакып отурзын деп, колы-буды 

уур келинди арттырган эмтир. Балыктап барган улус узак келбей турарда,
аштаган келин калганчы эки балыкты )‘ип койтыр.

«Балдар азырайтан курсакты )'аьгыскан \ш кайттым? Эмди нени эдер?» 
деп санааркап турала, келиннин1 кбзи-бажы )'арыган. Ол уулчагын чуулап 
салала, бойы jorcwo берген.

Балыктаган улус толо азыкту )'ангылап келзе, чууда jam бала )’адар, ке­
лин -  ]‘ок. Канча кунге улус келинди бедиреп чбкбйлб, балазы )‘ок билеге 
уулчакты берип ийген.

Уулчак чыдап, суунын )‘арадында ойноп, балыктап jypep болды. Ол аш- 
тай бергенде, эк  амтанду балыгаштар )‘арат тббн чарчалып келетен. Олор- 
ды кем де cyyHair japaTKa таштап тургандый болгон.

Бир катап уулчак балыктап |уреле, баларлу улуш ташка тайкылып, сууга 
тушкен. Je оны кем де чебер кучактанып, japaTKa чыгарып ийген. Уулчак 
он’донып келеле кбрзб, муустерлу, канаттарлу, )’ун,ду, кайзырыкту, ан1 дезе
-  ан1 эмес, куш дезе -  куш эмес, сан1 башка амыйтан* устинде ббкбйип 
алган турды. Онын1 кызыл кбстбринин1 )’алакайын кбруп, качып jyrypepre 
сананган уулчак тура калган.

«Балам, коркыба мененг. Мен -  сенин1 энен1. Кызалан’ду )’ылда japa6ac ке- 
рек эделе, Улуу деп тынду болуп кубулгам. Ыраагынан1 сени ле кара алба- 
тыны корулап )ургем. Билип jyp: сен -  Улуунын уулы, ак-чек ле )'алтанбас 
болуп бс. Ууры, тонок, бы)'ар кылык этпе. Кара керек бурылталу болор.
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Bap-jorbimia албатыла улежип jyp. Ол тушта cere ырыс, TooMjbi келер» -  
деп, Улуу айткан.

Онон1 ло бери уулчак )'аратка келип, энезиле кожо туйкайын куучында- 
жар болды. Он эки )‘аштан ары ол ]'аан улусла кожо балыктап, албатызын 
азырашкан. Он алты )'аштуда jypTTbin ]‘аанына кбстблгбн.

Балазы албаты ортодо TOOMjbuiy кижи боло бергенин кбруп,Улуу тенери 
дббн амыр санаалу уча берген.

❖ ❖ ❖

Улуу он эки jbumbiH1 тоозына кирип, эмди ]‘ылтоолошты1г бежинчи теп- 
кижинде сайрап ]'адат. Кижинин1 буттары баспаган ару талалардын1, агын 
суулардьпг, ак тайгалардьпг баштарыла учуп jypeT. Онын конотон, амы- 
райтан )’ери Уч-Сумер, агару туулар. Олордын баштарына кижи чыкпай- 
тан, бы)арсытпайтан. Уч-Сумер бы]'арсыза, Jep аьгдана берер.

Улууньпг (еезелейтен jepn болзын деп, Буркан Энир-Чолмонды тем- 
дектеген. |айгыда тенериде буктелип-койрыйып учса, кайзырыктары 
бой-бойына {ыжылыжып, кукурт куркурейт. Энир-Чолмонло колбулу 
учун, оозынан1 чыккан от-)'албыш тенгерини чийе тартып, )алкын болуп 
]алтылдайт. Jepre ургун jaarn jaan, бзумдердин кучи кирет. }айгаары-кус, 
кукурттиьг байрамы кун, Улуу теьгериниьг туби дббн -  Алтын-Казыкты 
кбстбп шуный берет. Анда, (ылдыстардын ортозында, уулдарынын )‘ирме 
торт бргббзине кирип айылдайт. Кундуу-курееде сайрайла, ойто Энпр- 
Чолмонына уча берет.

Чаган айдынг калын соокторында Jepre тужуп, сооктеьгиске кирет. Кыш- 
кыда ол тенистинтубиндеги бзумдерди,тындуларды, балыктарды башка- 
рат. Jac келзе, Улуу тепистеп чыгып, Уч-Сумердин бажында амырайт.

5{С

Улуунын1 чырайы, кылыгы (аантайын солынатан учун, оньпг )ылында 
Ай-Куннип, ар-буткенниьг айалгазы бир кеминде турбас. Улуу )'ылда бир 
талада куйгек болуп брт чыкса, экинчи талада узуги joKTon ургун jaain 
jaap. Ононулам суулар кбдурилер, кбчкб тужер. Албаты-joH тубектерге ал- 
дырар. Улуу суунип )урзе, кайзырыгы алтындалып турар. Онын1 ойногон, 
тойу-ток )’урген талазында албаты бай, амыр ]адар. Улуу казырланган та­
лада jyy-чак, торо, шыра болор. Je тубектер Улуу туулган Алтайды кыйып 
барат.

Амыйтан -  куулгазын тынду
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Аржан Адаров
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Улуу дегени не ант?
Улус оны бил ер бе? 
Jep-jeirwc алдынан7 
1едип келген неме бе?

Изу ]‘ерди!г улузы 
Дракон деп адаган. 
[ердирг-суунын элбизи -  
JeTH башту )'еек )’ылан.

Бускаланду бу )'ылда 
Jep силкинип туратан. 
Тен’ис ортодо туулардан 
От чойилип чыгатан.

Оныьг учун бу анды 
Улус jbmra кийдирген... 
...Онызы та кей куучын, 
|ылдарыбыс айланзын!

Улуу )’ыл улу тынып, 
Jep-телекей айланат. 
Кайда да вулкан адылып, 
}отконду тен’ис ан’данат.

о ( ^



АЛТАЙДЫН1 КУШТАРЫ

Обоколорис кастарды ла суугуштарды бай- 
лабаган. Олорды адып, бистик улус бала-бар- 
казын азыраган. Андый да болзо, кеп куучынла, 
кас -  устиги орооннын1 тындузы. Кам jatrna бол­
зо, кижинин' оорузын кам )азып jam. Ол камдап 
тенериге чыгала, Кудайдаьг оору кижиге су-кадык 
сурайт. Теггериншт бежинчи кадына кам чыгып 
келзе, оны Улген кудайдыьт ак кастары уткуйтан 
эмтир. Ол кастарды уткучылар дежетен. Кастар 
Улгеншиг чыгарган )6бин -  камнык сурагынык 
каруузын jemupem.

САРТАКПАИ
(кеп куучын)

Алтайда, Ийин суунын' оозында, Сартакпай баатыр jypiaraH. Kejere3M онын jepre 
)'етире, кабактары )’ыш аркадый, балтырлары каЙБотнын урындый кату болгон. Ол 
андайла келгенде, )'ык толо арчымактарын Адучы-Мерген уулы эттаи1 тужуретен. 
Оймок келди ан’нын’-куштын’ эдинен1, ак суттен тамзык курсак белетейтен. Je Сар­
такпай баатыр неге де суунбейтен. Ол туни-тужи таштарга кыстаткан суулардыьг 
ыйын угуп, санааркап jypreH. Чакпынду суулар таштан ташка калып, кырларга та- 
барып, суучактарга бблинип, онтоп-калактап )'адатан. Бу ый-сыгытты угуп болбой, 
Сартакпай Алтайдын сууларына Тошту тенпске }едетен )ол )азаар деп шууйле, Аду-

#i уулына айтты:
-  Сен, уулым, туштуктен’ рлды )'азап кел, мен кунчыгыштан баштайын.
Адучы Кадын сууга {ол )‘азаар деп, Уч-Сумердинг мбнжузине чыкты. Адазы 1ылу- 

Jgwi jaap ууланды.
*  Сартакпай 1ылу-Колго jeflnn, оньпг )'арадына он соколын тургузала эбирте тар- 

тарда, сабарынынг изиле Чолушман суу ага берген. Чолушманньпг |олына учураган 
суулар ла суучактар, кутуктар ла карасулар суунчилу шоркыражып, кожонбыла ого 
кожулып турды.

Кенетийин Сартакпайга Кош-Агаштын кырларынан’ ый угулды. Ол сол колын 
чбйблб, соколыла кырларды чийе тартарда, Башкуш сууга )ол ачыла берген. Баш- 
кушты да кичинек суулар кабыра кучактанып, кожон-комытла ого кожулган. «Сол 
колымла база иштеп билетен турбайым, -  Сартакпай да сууне берди. -  Je сол кол- 
ло jaaH керекти эдерге japa6ac» -  дейле, Башкушты Кбк-Баштьпг кырландары jaap 
эбиртип, Чолушман сууга кошты. Элбей берген Чолушманды Артыбаштьпг кайала- 
ры jaap бурыды. «Адучы удура келер керек. Бу кайда барды?» -  деп сананып отурган- 
ча, Карадас кбндуре учуп бараатты. Сартакпай оны токтодоло айбылады:

-  Адучы-Мергеннин’ ижи кандый кеминде эмтир, кбруп кел.
ншнг ■ I
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Карадас мойношпой, Уч-Сумер тууга учуп келди. Кадын Уч-Сумерден чыгала, 
кунбадыш jaap агып )'атты. Карадас сууны ээчий учты ла. Кбксуу-Оозына эмеш 
|етпей, Адучы-Мерген баатырды кбруп ийди. Ол Кадынды кунбадыш jaap ырада 
апарып )’атты.

-  Бу сен кайда бардьпг, Адучы-Мерген? Адан1 сени Артыбашта )’арым туш сакып 
]’ат! -  деп, Карадас кыйгырала, кбргбнин Сартакпайга ]’етирерге уча берди.

Адучы-Мерген тургуза ла сууны кунчыгыш jaap бурыды.
-Улу баатырым, Адучы-Мерген Кадынды кунбадыш jaap jacrapa апарып }адарда 

токтоттым. Ол Кадынды кунчыгыш jaap эбиртип ийди. Уч куннен1 мында болор.
-  Сурагымды будургенин1 учун, эp-jaжынa тойу-ток jypep эп-суме айдып бе- 

рейин. Курт бедиреп jep каспа, чымыл тударга агашла {орголобо. Тырмактарьпгла 
агашка кадалала, токылдадып айт: «Ток-ток! Сары торко тоноорды, кара кумдл 
ббругеерди кийигер! Караты-Каан тойына кычырып jaT!» Курт-коныс бойлоры 
чабронин1 алдынан1 чыгып келер. Карадас эмди де Сартакпайдыьг сумезиле азыра- 
нып jypeT. Д

Уулын сакып, Сартакпай соколын Артыбаш бзбккб уч кун тутты. Сабардьпт aW  
дына суу jyyribin, кол боло берген. Кийнинде улус оны Алтын-Кол деп адаган.

Сартакпай колдон1 Бий сууны чыгарып апарарда, Адучы {угурип, Кадынды анаьг 
ары jeflHHreH. Адалу-уулду }олугыжып, Бий ле Кадынды бириктирерде, Оп* суу ага 
берген. Оп Алтайдынг сууларын бойына кожуп, ыраак Тошту тенгис jaap ууланган.

«Je, уулым, сен Кадынды турген экелдин1. Улуска мынан1 туза болор бо, оны 
кбрбргб турум» дейле, Сартакпай Кадынды брб басты. Адучы-Мерген тизези тыр- 
лажып, адазыньпг кийнинен1 барды. Адазы Чамал сууны алтайла, Согоонду-Тууга 
базып келеле, будужи уреле берди:

-  Комой иштегеьг, уйат, Адучы уулым. Улус сеге быйан айтпас.
-  Ада, мен Согоонду-Тууны оодып болбодым. Арказын да чийе тартарга, кучим 

jeTnereH. ф
Сартакпай темир саадагына уч кырлу jec согоонды тургузып адарда, туу japbma 

берген. Туунын1 келтейи ол ло {еринде -  Кадыннын1 устинде тен’кейип артты. Оо- 
дылган jaHbi Чамал суунын' алды jaHbma тужеле, Бешпек деп карагайлу арал б о ф  
берген. Олордын1 ортозыла барган }олго улус эмдиге быйанду jypeT.

Адалу-уулду анан1 ары Кадынды брб бараадып кбрзб, суу ан-данып, japaTTbi 

}емирет.
-  Улус сууны ары-бери канай кечер? - деп, Сартакпай санааркай берди. -  Бу 

суунын- чике тал-ортозы, кур тудатан эмтирис -  деп, адазы айдарда, арыганына 
jaйкaнып турган Адучы унчукпады.

-  Эмеш амырап ал, je уйуктаарым деп сананба. Менин" ижимди тооп турган бол- 
зо, Оймок келдим база уйуктабазын -  деп, Сартакпай уулына килеп айтты.

-  Слер де арып калганаар не, ада -  деп, уулы адазына киледи.
-  Улу керек будурип jaTKaH кижиге уйку келер учуры joK -  дейле, Сартакпай jaaH 

таштарды эдектене берди.



1уругыВ. Поповтын'

Карануй тун кирди, je Сартакпай ижин токтотподы. Кадын, эмдик аттый, туйлап 
^1тты. Салкын агаштарды зьтилтет. Тен'ериде кара булуттар, ыш чылап чбйилип, 

бой-бойыла биригет. ф лт» эткен )'алкынды Сартакпай тудала, рйгонньпг ]‘арылган 
^удагына илип салды. Оныьг japbirbm a Сартакпай бир ташты экинчизине кадап, 

■ w /рди будурип бараатты. Ары japaTKa jerape он беш кулаш кире арттарда, кур 
)'емириле берди. Сартакпай, айу чылап огырала, эдегинде таштарды тогордо, таш- 
тар куркуреп, Чобы оозынан’ ала Эщганга jerape тоолонды.

Бу кузурттен1 Адучы ла Оймок ойгоно чарчады. Олор адазынан1 коркыйла, боро 
кастар болуп кубулып, Чуй сууны брб уча бергиледи. Сартакпай олорды ташла шы- 
балаарда, таш учала, Курайдын1 чблине барып тушкен. Ол таш эмди ле анда ]адат.

Сок )аныскан арткан Сартакпай адына минеле, Ийин-Оозында айлына jaHbin 
келзе, айлы туку качан )'емирилип калтыр. Айдары joK jaaH кунукка чыдабай, Сар­
такпай ада-энезинин1 jepMHe сала берген.

Улу баатыр керегинде кеп куучын мынайда тугенди.

* Оп - эмди Обь суу деп айдадыс
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п н 2 9 16 23 30 п н 6 13 20 27 пн 5 12 19 26 п н 2 9 16 23 30 п н 7 14 21 28 пн 4 11 18 25

ВТ 3 10 17 24 31 ВТ 7 14 21 28 ВТ 6 13 20 27 ВТ 3 10 17 24 ВТ 1 8 15 22 29 ВТ 5 12 19 26

ср 4 11 18 25 ср 1 8 15 22 29 ср 7 14 21 28 ср 4 11 18 25 ср 2 9 16 23 30 ср 6 13 20 27

чт 5 12 19 26 чт 2 9 16 23 чт 1 8 15 22 29 чт 5 12 19 26 чт 3 10 17 24 31 чт 7 14 21 28

пт 6 13 20 27 пт 3 10 17 24 пт 2 9 16 23 30 пт 6 13 20 27 пт 4 11 18 25 пт 1 8 15 22 29

сб 7 14 21 28 сб 4 11 18 25 сб 3 10 17 24 31 сб 7 14 21 28 сб 5 12 19 26 сб 2 9 16 23 30

в с 1 8 15 22 29 в с 5 12 19 26 в с 4 11 18 25 ВС 1 8 15 22 29 ВС 6 13 20 27 ВС 3 10 17 24

1аан изу ай Куран Сыгын Улурген Кучурген Кышкы куран
Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

пн 2 9 16 23 30 пн 6 13 20 27 пн 3 10 17 24 пн 1 8 15 22 29 пн 5 12 19 26 пн 3 10 17 24 31

ВТ 3 10 17 24 31 ВТ 7 14 21 28 ВТ 4 11 18 25 ВТ 2 9 16 23 30 ВТ 6 13 20 27 ВТ 4 11 18 25

ср 4 11 18 25 с р 1 8 15 22 29 ср 5 12 19 26 ср 3 10 17 24 31 ср 7 14 21 28 ср 5 12 19 26

ч т 5 12 19 26 ч т 2 9 16 23 30 ч т 6 13 20 27 ч т 4 11 18 25 ч т 1 8 15 22 29 ч т 6 13 20 27

п т 6 13 20 27 п т 3 10 17 24 31 п т 7 14 21 28 п т 5 12 19 26 п т 2 9 16 23 30 п т 7 14 21 28

сб 7 14 21 28 сб 4 11 18 25 сб 1 8 15 22 29 сб 6 13 20 27 сб 3 10 17 24 сб 1 8 15 22 29

ВС 1 8 15 22 29 ВС 5 12 19 26 ВС 2 9 16 23 30 вс 7 14 21 28 в с 4 11 18 25 ВС 2 9 16 23 30



ШГ W&*fB&W№ ЖЧ8НЭДЙР>ййй̂ с 4% / ж^пг- ЯГЖЖ

Ж а .к / а / г  У {у М 1 /ъ П Ь Ь М €  y f o t b i

Балдар, мен слерге 
тындулардак турган алтай 
календарь (]ылтоолош) канай- 
да табылганын айдып берерим. 
Азиянын’ ончо калыктарынык 
}ылтооложы чылап, бистин' 
}ылтооложыс база он эки 
тындунан1 турат.

7Ж4'bjcV* ^1<УПЪ', 4У^А. АШ ж *vVy > % у* ж  д аяк №•
Иге а >,£71Г)

Jypyzbi Ч. Барсукованын'

Календарьдын1 табылганын бббкблбрис телекейлик чайыкла колбогон. Кеп ку- 
учынла болзо, ]'ебренде )‘аан чайык чыккан эмтир. Кеен сынду Алтай ан’-куштын', 
курт-кон’ыстыьг еббгиле буркеле берген. 1ердин,устинде )‘ук он эки куулгазын тынду 
арткан. Олорды Кудай jyyn, |ылтоолошко кийдирип айткан:

-  Слерге ja6a jypepre japa6ac. Торт бблукке* бблинигер. Кезигеер )айучы* болзын, 
артканаар олордьпг бштузи болор.

Тындулар бойынын' кууниле jypep )’ерин талдаарда, Кудай олорло ]‘бпсинген;
-  Мен те^ериде )уретем. ^рдинг усти )'алан’ еббк. Jypepre {ескимчилу эмтир. Олббй 

артып калала, jepre канай ]'урерим -  дейле, Улуу тен’ери jaap уча берген. _
Улуу )‘ай бйинде jepre тужер, кышкыда тен-ериде jypep болуп кубулган. Ш
-  Мен jepfle jypeTeH турум. Jambi jep jyнyлып та турбай, эски еббк чирип те кал- 

бай. Олгбн jepAeir блон1 бзбр, барган {ерден1 баргаа бзбр. Кышкыда уйуктап jaflap ^ 
}айгыда ойноп jypepre, jep артык. Килейген сбоктон1 коркыбайдым, кирлу деп, }ерд^^ 
качпайдым. Ару конойын дезе, агашка да чыгып коно бербей, аштабаза, ташка да 
кирип конуп албай -  деп, }ылан айтты.

Ол тушта 1ылан канатту, кайзырыкту, муусту, куйрукту болгон. Кожон’догондо,
уни де japaiu угулатан.

-  Мен соок бйдб теггериде jypepHM. }ылу бйдб Алтайыма бурылып турарым - деп,
Мечин айтты.

Онон1 ло Мечин кыштьпг соок айларында тенгериде кбрунип турар, }айгыда jepre
тужер болуп кубулды.

-  {ажанынан jnn jypepre, тайгазы jaioiibi. Кболмогинен1 ичип jypepre, Алтайы 
jambi. Кышкыда муузим ле сый тонгбозо, курсактан’ алдырбазым. }айгыда ичим сы-



стап та турза, кепшенгенче {адарым. |ерде ле )'урерим мен -  деп, Уй айтты.
-  Бала-барка ойнодор ару jep кбрунбейт. Талайга барзам, балыктардын1 сббги 

толтыра. Тайгага чыксам, ан’-куштын’ сббги )'айылган )‘адат. Мен кижи сурлу боло­
том. Кайык тудунып, талайда да )’узерим, камчы тудунып, тайгада да jypepwM. Je 
|адар )‘ерим тен’ери болор -  дейле, Бар тен’ери jaap jype берди.

-  Мен Алтайдын' сынында jypepnM. Эски сббк кугарып, jep болуп калар. Эне-Ал- 
тай )'аранып, туу да бзб берер. Казаладып jypepre, }алаьг артык. Таскылына чыгарга, 
тайга артык. Алтайымда аргымак болуп анданьш, отоп )‘урерим. 1ескинзем, тески- 
нерге jep артык -  деп, Ат \еще jypepre куунзеди.

Куучынды токтодып, 1айаачы сурады:
-  Слер блббй jyp3eep jambi ба, айса блуп турзаар jambi ба?

ф -  Ой бтсб, карыйла блзб, торт болбой. Качан да блббй канайып jypeTeH? Бойы 
блзб, балазы артар. Балазы блзб, оный балазы артар эдип jaйaп салаар. Тен’ери 
}емирилбес, jep ащцанбас jairfly болзын. Мен де jepfle jypepnM - дейле, Ийт маьгтай 

ф р ди .
-  {арымаар блббй jypeTeHeep бе, айса ончогор ло блуп туратанаар ба? -  }айаачы 

ойто л о сурады.
Олбр болзо, ончозы блуп турзын. Олббс болзо, ончозы тиру jyp3HH, - ончозын 

озолоп, Чычкан каруу берди.
-  Чайык токтоорго jeTnpe торт кун артарда, салды чеберлегер деп айткам. «Олбр 

болзо, текши блббй» дейле, салдьпг тубин ойо кыркыган\ Сен, Чычкан, бастыра 
тындуларды арай болзо чбнурбеген1 - деп, }айаачы арбанды.

- Сал кыркып jypreH бойым тен’ери дббн не {уткийтен эдим -  деп айдала, Чыч­
кан jepflnif алдына кире берди.

-  Ончогор мынан ары барыгар! -  }айаачы кизирт этти.

t ^aйaaчыгa сурдирген тындулардьпг кезиги Кижиге туштап, оньпг колында jypep 
луп калган.
Ийтти Кижи колго уредерде, ол айткан: «Ичкенин’нен’ ичижип )урейин. Ошту 

^ л з е ,  айдып берейин. Тижим jeTKeH4e согужып, сеге болужайын. Эжигин’ди мыл- 
™ ik joKKo каруулдайын. Балулай аткан анъп-гды тудуп берейин. Азырап jaTKaH 

баланды jbuiynan, койдонып {урейин». Мыны угала, Кижи айткан дежер: «1аман 
кижиге иженгенче, jaKiubi ийтке ижен». Анайып, Кижинин1 эн1 jyyK нбкбри Ийт 
боло берген.

Ат айттыр: ^ыгылбазан, тайагьпг болойын. }ыгылзан’, jaлым jacTan берейин. 
Кулубезегг, кучим {еткенче болужайын. }акшы jyp3en, санаап jeTKeH jepre jeTnpmi 
jypeftnH». Онон1 ло Кижинин’ экинчи нбкбри Ат боло берген.

Уйды Кижи айлына экелерде айттыр: «Кбчб берзен1, кулинди казып ойной- 
ын. Олб берзен1, сбогинди кепшеп }адайын. ^ т л з а н 1, муузимди тбжбп берейин. 
|акшы jyp3eir, судимди саап ичип jyp. Озб берзем, бала-баркамды сойып jnn jyp». 
Мынайып, Уй да Кижиге }акшызын }етирип баштаган.



Кой айткан: «JopyKKa барзан, азык болойын. Тброонин келзе, бир кайнадым 
эт болойын. Тугумди )'улып, эдинип jyp. 1ыгылзан, куйругымды тбжбп берейин». 
Онон ло кой Кижинин эн1 кару тындузы боло берген.

Такааны колго уредерде айткан: «Куркуным катпаза, )алчын болойын. Курсагын 
тугензе, Кудайдан сурап келейин. Эртелеп баратан jepmr бар болзо, ойгозып ту- 
райын. Элчиге баратан )‘ерин бар болзо, бичик апарып берейин».

1ерликшип )'уретен тындуларды -  Койонды, Чычканды, 1ыланды Кижи колго 
уретпеген.

Чайучы -  тенгериде jypep тынду
*Тбрт бблук - jbmflbihf тбртбйи.Лылдынгкажы ла бйи уч айдангтурат. Кажы ла ай ai-rbmyjbmra келижет. 
Кышкы айлар: кышкы куран ай (декабрь) - JbmaH jbm, чаган ай - Ат jbm, кочкор ай - Кой jbm. J a c i^  
айлар: тулаан ай - Мечин jbm, кандык ай - Такаа jbm, куук ай - Ийт jbm. Лайгы айлар: кичу изу ай -  1^Р 
кай jbm, jaaH изу ай - Чычкан jbm, ]айгы куран ай - Уй jbm. Куски айлар: сыгын ай - Бар jbm, улурген

ай - Койон jbm, кучурген ай -  Улуу jbm.

ойын
J b l J I ,  J b l J I ,  J b l J I . . .

JbmflaH1 турган состор бар деп, билереер бе, балдар?
Бу тапкышты табып ийзеер, андый состорди билип алараар.

1
•

) ы л
2

•

) ы л
3 •

] ы л
4 •

) ы л
5 •

) ы л
6 ] ы л
7 •

J ы л
8

•

1 ы л
9

0

1 ы л
10

о

) ы л
11

•

) ы л

1. Алтай календарь
2. Узун курт
3. Туште - кижинин канады, 

Тунде - кижинин нокори w
4. }арангыш
5. Малчы
6. Тенкейген таш Ф
7. Бешпек, курен мешке (мас­
лёнок)
8. Толгошмойын деп куштын 
экинчи ады
9 .1аскы байрам
10. Козординкёзи
11. Нокбрлбшкони

Каруулары: (ылтоолош, (ылан, (ылкы, 
)*ыламаш, (ылкычы, )*ылым, )’ыл]ырык 
мешке, (‘ылантык, (ылгайак, Kajbm, 
на)‘ылык.



Эмди, балдар, мен слерге 
баланын тужагы керегинде айдып 
берерим.

Бала ак-)'арыкка буттары тужак- 
ту чыгатан эмтир. Бала )‘ыгылып- 
туруп базып баштаза, онын 
тужагын чечип салар керек. Ту­
жагы чечилбеген кижи эр-]‘ажына 
будурилип, колы-буды оорып 
jypep.

Тужакты ]'азаза, ак л а кара учук- 
ты каттап ийер керек. Онон, атты

тужактаган чылап, баланыьг бут- 
тарын буулап ийер. Тужакты кан- 
дый бир капшуун, шулмус балага 
кестиртер. Онызы -  бала шулмус 
болзын деп куунзегени. Тужакты 
ада-эне бойлоры да кезер, таайы да 
кезер аргалу.

Тужакты кийин )‘анынаьг кайчыла 
эмезе бычакла кезер. Кезер тушта 
мындый ал кыш айдарга japaap: 

Казалада jyrypnn,
Кас балазын акала.

'^рпен’деде jyiypwn,
Уй балазын акала.
Айрандада jyrypnn,
Ат балазын акала. 
Кбкпбндбдб jyrypnn,
Койон балазын акала.
Тугурук бол! Чыйрак бол!
Чек бол! Ббкб бол!

Тужакты кезеле,тбрббн-тууган- 
дарын, айылдаштарын кундулеп 
салар.

1уругы С. Дыковтык



СУ-КАДЫК
Бир, эки, уч, торт, беш, ийде-кучиис тыныдаак.

1е, на)'ыларым, слерди ийде-кучту деп айдарга japaap ба? Су- 
кадык бзоргб, ийде-кучту болорго, эмдештеьг ле албаданар ке- 
рек. Школдоьг келеле, телевизор кбруп 1'адары, эн1 комой керек. 
}ук чбрчбктбги Емеля одус уч )‘ыл печкенин1 устинде )‘аткан. Ohoit 
кенетийин турала, бштуни jetrreH. Чын 1урумде андый болбой )‘ат. 
Оорыбаска, кажы ла кун эртен тура соок суула курлаага )’етире 
)’унунып, тышкары чыгала, 10-15 минут jyrypnn турар керек. Мен 
слерге бир тузалу гимнастиканы канайда эдерин айдып берер- 
ге турум, балдар. Оны бугуннен1 ала баштазаар, белеер тузелип, 
балтырлараар катулана берер. Анайда ок урокто эмезе айылдьт 

ижин будурип турала арый берзеер, секирип-чбйилип ийзеер, амырап калараар. Гим- 
настикала нбкбрлбжип )'урзеер, урокто укканаарды, кычырганаарды качан да ундыба- 
заар, а)*арын,кайаар тыный берер. q

ГИМНАСТИКАНЫ НЕНЕ1Г БАШТААР КЕРЕК?
Суунчилу кууни ойнодоло, бир канча минутка секирип, тапказынан базышка 

кбчугер. Слер эди-канаарды изидип алдаар.
Эмди МОЙЫН ТЫНЫДАР таскадуга кбчбрис. Башты он1 )'аны jaap бурылтып, 3-4 

катап айландыраар, анайда ла сол jaHbma тудуп айландыраар. Эмди башты тбмбн 
эн'чейтер, кайра каьгкайтар, онон1 ок  экти jaap, сол экти jaap энчейтер керек. Башты 
согултпас.

Аиак ары 1АРЫНДАРДЫ -  ИЙИНДЕРДИ ТЫНЫДАРЫС.
Ийиндерди тын’ытканда, колдорды бир канча катап брб-тбмбн, тууразы jaap кезем 

чачып, таскадуны будурер.
КУРЛААНЫ ИШТЕДЕРИНЕ кбчуп )адыс. Колдорды курлаага салала, буттарды б о ^  

бойынан ырада тургузар. Уч катап тбмбн энчейип, анча ла катап кайра болуп, 
jaHbiHa-сол )анына база уч катаптаьг буктелип, учаны айландырар. Мынайда бир канча
катап эдер. ф

БУТТАРДЫ ТЫНЫДАРГА, колдорды тбмбн чбйблб, буттарды буктебей, бир канЩ* 
катап турген эн’чейер-тузелер. Ононг колдорды удура чбйблб, бир канча катап турген 
отурар-турар керек. Отурар-турар таскадулар БЕЛДИ де тыныдар аргалу.

Узеери мындый таскаду база тузалу: стенеге бажыньпг тбббзиле, эктиле, 
japындapылa, учазыла, чон’чойыла )‘апшыра турала, 20 катап отурар-турар. Стененен’ 
айрыларга {арабас.

Гимнастиканы ТЫНЫШТЫГГ таскадузыла тугезерис. Колдорды туура тудар. Орб 
кбдуреле, кейди кбксине кийдире тынар. Колдорды тбмбн тужуреле, кейди чыгара ты- 
нар. Мынайда бир канча катап эдер.

ТУП ШУУЛТЕЗИ: бу таскадуларды кунун1 сайын эдип, 2-3 айдын1 бажында эмеш 
уур, je тузазы jaaH таскадуларга кбчбргб japaap.

Турумкай болугар, балдар, деп куунзегенимле, Таштан ]адагайдык баркызы Сумечи.



В У Д Ы Г А Р

1
[уругыВ. Поповтык



Эне чычканга балазына )‘едетен )'олды табып бер

1аракан-ёжтордын’ чын колотколорин тап

А. Байрамовтык /уруктары



Мында канча эдим )'уралган?

Бис эку - игистер,
Таныырга бисти куч.
Je лаптап бисти коргожин, 
Башкабыс бистин1 бар эмей.

Учтолуктарды ла тегеликтерди тоолоп 
ий. Онон1 олорды башканан1 тооло. Эмди 
оогош ло jaaH учтолуктарды башканан1 
тооло. Олордьпг кандыйы коп? Кандыйы 
ас? Анайда ла ок тегеликтерди тоолоп, 
тоозын а ныла

• \
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